
Le passage du flambeau, 

après la disparition  

de Riccardo.  

 

Une fois de plus la salle des Chevaliers du 

ch©teau de Rolle a accueilli lõassembl®e g®n®-

rale de la GMO, samedi 12 avril dernier. A 

cette occasion, la trentaine de participants a 

pu admirer les îuvres de trois membres de 

la GMO, gr©ce ¨ lõexposition organis®e par 

Madame Elisabeth Calatayud. Madame Kate 

Roduit nous a proposé des tableaux de dé-

coupage (tels que des poyas de papier du 

Pays-dõEnhaut) dont la finesse des motifs et 

la découpe des silhouettes en ombres chinoi-

ses constituent une merveille, C®lia Jurado a 

présenté ses délicates créations de nappe-

rons en très fin crochet et Elisabeth Cala-

tayud nous a offert les couleurs éclatantes de 

ses patchworks muraux. La créativité de ces 

artistes témoigne de la richesse des espaces 

intimes de chacune et offre le réconfort de 

lõindicible qui nous relie ¨ lõhumanit®. Un 

grand merci pour nous avoir offert cette 

belle occasion dõ®largir nos horizons !  

Notre AG sõest d®roul®e sans notre Pr®si-

dent disparu, Riccardo Gullotti. Un homma-

ge lui a été rendu, rappelant le personnage 

impressionnant de savoir-faire, dõefficacit® et 

dõhumilit® quõil ®tait ; nos pensées vont à sa 

femme, à ses enfants et petits-enfants, indis-

sociables de la force de Riccardo. Le lieu, 

tout en pierre et en grandeur, ®tait ¨ lõunis-

son avec lõhomme. 

Pour le contenu de lõAG, je vous invite ¨ 

aller sur notre site. Juste quelques points 

particulièrement importants à relever :  

 

¶ Mme Jo±lle Vuignier, pr®sidente de lõasso-

ciation Don de moelle, nous a fait lõhon-

neur dõ°tre pr®sente, accompagn®e du 

secrétaire, M. Sierro. Elle nous a présenté 

son association et la similitude de ses buts 

avec GMO encourage une collaboration 

qui a déjà commencé et qui va sans nul 

doute se développer dans le futur.  

¶ Le comité a un nouveau Président en la 

personne de Remi Goguet qui sõest offert ¨ 

ce poste pour contribuer à poursuivre le 

travail de la GMO. Un grand merci à toi, 

Remi, toi qui as eu lõoccasion pendant plu-

sieurs ann®es dõassister Riccardo dans son 

travail de président.  

La relève étant assurée, je prends congé de 

vous en tant que présidente par intérim mais 

non sans encore remercier vivement chaque 

membre du comité et tout particulièrement 

Marlyse Cavin qui se retire après avoir îu-

vré pendant 4 ans de manière si dynamique, 

constante et efficiente. Merci, chère Marlyse 

de tout le travail que tu as effectué pour la 

GMO et tout de bon pour ton avenir ! 

Enfin, cõest ¨ vous que je mõadresse, chers 

membres de la GMO, vous qui êtes la raison 

dõ°tre de notre Association : je suis convain-

cue que son existence est une richesse et je 

vous invite à contribuer, chacun selon ses 

possibilités à ce que la GMO soit une res-

source mise à disposition des personnes 

concern®es par lõexp®rience de la greffe de 

moelle osseuse. 

Avec toute mon amitié,  

Lucienne Bigler-Perrotin, membre du comité 
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Le message du président !  

Le nouveau président se présente...  
 

Je suis devenu membre de lõAGMO en 2004. Au comit®, jõai fonc-

tionn® comme tr®sorier et mõoccupais de la gestion des membres. 

Comme vice-pr®sident en collaboration avec Riccardo, jõai fait des 

démarches pour promouvoir et faire connaître notre association à 

différents organismes et Institutions. Lors de notre dernière Assem-

blée Générale, la Présidence étant vacante, personne ne se présen-

tant, je me suis décidé à prendre cette fonction pour la pérennité de 

notre association. 

Car, tous les efforts, les sacrifices, les dévouements consentis par 

nos membres fondateurs, le comité et vous tous, ne pouvaient et ne 

devaient pas sõ®teindre ainsi. 

Il reste encore tellement à faire, pour aider les personnes greffées 

ou futures greffées ainsi que leurs proches. Pour défendre nos va-

leurs, notre statut de greffé, sensibiliser le public à notre parcours de 

vie et lõinciter ¨ se montrer plus donneur en promouvant le don de 

moelle afin que de plus en plus de personne en attente dõune greffe 

puissent en bénéficier et reprendre notre devise : Vivreé.. un bon-

heur auquel je tiens ! 

Je me présente brièvement : Né en 1962, je me suis marié, puis di-

vorc®. Je nõai pas dõenfant. Au b®n®fice dõun CFC de cuisinier, apr¯s 

ma greffe, jõai pu effectuer des ®tudes au Centre International de 

Glion et obtenir un dipl¹me en administration h¹teli¯re. Jõai travaill® 

depuis comme gouvernant principal, adjoint administrateur au CHUV 

et intendant dans divers EMS. Cõest avec plaisir et enthousiasme que 

je mets mes comp®tences ¨ disposition et contribuer ainsi, ¨ lõ®volu-

tion des objectifs décrits ci-dessus. 

Je suis tr¯s heureux dõaccueillir au sein du comit® 2 nouveaux mem-

bres dans les personnes de Monique Avanthay et Daniel Jagot-

Lachaume. Je suis triste du départ de notre secrétaire Marlyse Cavin, 

formidable personne qui a fait énormément pour notre association 

et qui nous manquera par son implication et surtout sa grande gentil-

lesse ! 

Au comité, je tiens à témoigner mes plus sincères remerciements 

pour le travail effectué. Je leur conseille, de retrousser leurs man-

ches car nous avons pas mal de pain sur la plancheé.. et, dõavance 

un grand merci pour tout. 

Je remercie les membres présents lors de notre Assemblée Généra-

le pour la confiance témoignée pour mon élection. 

A tous les membres de notre GMO suisse romande, je me réjouis 

de vous voir et revoir lors de notre sortie dõ®t® pour nous retrou-

ver et passer un agr®able moment de d®tente et jõen suis persuad®, 

plein de plaisir. 

Remi Goguet, Président 

 

 

La méthode du Dr. Carl O. Simonton  

 
Cette méthode a été développée spécialement pour les malades 

atteints du cancer. Elle propose un soutien complémentaire aux 

traitements m®dicaux existants. Elle sõadresse ¨ lõ°tre humain dans sa 

globalité, à son corps, son âme et son esprit. 

Sa philosophie est fondée sur une prise de conscience et la recher-

che dõune meilleure qualit® de vie, comprenant la joie et la douceur, 

ce qui veut dire : 

¶ se centrer sur ce qui va et non sur ce qui ne va pas, sans 

sõattacher au r®sultat (l©cher prise, int®grer vie et mort, 

santé et maladie) 

¶ valoriser et respecter ses propres limites 

¶ travailler sur ses émotions. 

 

La psycho-neuro-immunologie (Voir l'article du Dr. Simonton) a 

démontré que le stress est défavorable à la santé. Si des émotions 

telles que la peur, le désespoir, le ressentiment, etc., peuvent créer 

un terrain propice au développement de tumeurs, la joie, la recher-

che du bien-être à travers le calme, la paix intérieure, la douceur, la 

confiance et lõespoir, peuvent enrichir une personne et influencer 

favorablement sa guérison. 

La méthode Simonton permet au malade de comprendre comment il 

peut lui aussi influencer sa guérison. La maladie est là pour lui faire 

comprendre quõil sõest trop ®loign® de sa propre nature et lõinvite ¨ 

modifier ses attitudes induisant des douleurs émotionnelles et physi-

ques. 

Pour y parvenir, il peut : 

¶ apprendre à mieux se connaître 

¶ faire des choses qui lui procurent plus de satisfactions et 

une plus grande plénitude 

¶ d®couvrir quõil peut mettre plus de douceur et de joie 
dans sa vie. 

De cette fa­on, il sõapproche ¨ nouveau de sa nature profonde, per-

mettant ¨ son corps de fonctionner dõune mani¯re de plus en plus 

naturelle et saine. 

  

La thérapie repose sur les 4 piliers suivants :  

 

1. D®tente, relaxation, visualisation, imagination. 

La d®tente a pour but de faire lõexp®rience de la paix int®rieure, de 

trouver lõharmonie. 

Elle permet la relaxation qui prépare à la visualisation. La capacité de 

repr®sentation (lõimagination) est un outil pr®cieux dans le processus 

de guérison. 

 

2. Gestion du stress et communication.  

Identifier les sources de stress et apprendre à les gérer plus saine-

 

Nous sommes en bonne santé par nature.  
D®j¨ ¨ l'®tat de fîtus, le corps sait comment lutter 

contre les cellules cancéreuses  

http://www.simonton.ch/fr/methode/les_preuves_scientifiques.htm


Page 3 

 

UN  BONHEUR  AUQUEL  JE TIENS  !  

ment. 

Explorer les principes de la communication. 

 

3. D®veloppement de la comp®tence ®motionnelle. 

Apprendre à stabiliser sa douleur émotionnelle en identifiant les 

pensées irréelles et malsaines qui la nourrissent. 

Transformer les pensées malsaines en pensées saines basées sur la 

réalité. 

 

4. Capacit® de se fixer des buts dans la vie. 

Définir des raisons de vivre, donner une direction à sa vie et y (re)

mettre de lõespoir. 

Etablir un plan de deux ans comportant des objectifs qui soient sour-

ce de joie, de bien-être, tout en donnant à la vie un sens profond et 

permettant de se diriger ¨ un rythme appropri® et dõune mani¯re 

structurée vers la santé. 

 

Conditions dõapplication de la m®thode. 

Si une personne cherche à améliorer sa qualité de vie malgré la mala-

die et les traitements et se sent prête à travailler sur elle-même, une 
d®marche individuelle ou une participation aux rencontres dõun 

groupe Simonton peuvent lui être très bénéfiques. Elle pourra ap-

prendre à intégrer à son rythme les principes de la méthode dans sa 

vie quotidienne. 

Pourquoi agir sur nos émotions ?  

Comprendre comment nos pensées, nos attitudes, nos convictions 

et nos ®motions influencent notre sant®, int®resse lõhumanit® depuis 

longtemps. La découverte la plus récente est celle du lien direct 

entre notre système nerveux et nos globules blanc qui portent à leur 

surface des récepteurs nerveux qui répondent aux stimulations ner-

veuses: les neurorécepteurs. 

Grâce à ces neurorécepteurs, un message peut être transmis instan-

tanément du cerveau à nos globules blancs, autrement dit, au méca-

nisme de défense de base de notre corps. 

Donc, lorsque je suis passionné et enthousiaste face aux divers évé-

nements de la vie, cet enthousiasme est directement communiqué à 

mes globules blancs. Si je me sens frustré, soucieux ou désespéré, 

ces sentiments leur sont aussi directement communiqués. 

  

Comment les pensées et les émotions sont -elles communi-

quées aux globules blancs ? 

Comme nous lõavons vu, il y a des r®cepteurs nerveux directs ¨ la 

surface des globules blancs. Cette connexion neurologique a des 

effets immédiats. Mais nous possédons aussi un autre système aux 

effets plus lents et plus durables ; le système endocrinien qui fonc-

tionne par le canal des voies hypothalamo-hypophysaire et adrélani-

que. Directement, grâce au système nerveux et, indirectement grâce 

aux substances chimiques libérées dans le flux sanguin, ces deux 

m®canismes provoquent la lib®ration de corticoµdes et dõautres hor-

mones actives. 

Cõest par cette voie biochimique stable et continue que nos ®mo-

tions, nos pens®es et nos attitudes influencent lõactivit® des globules 

blancs. 

Sans trop insister avec ce jargon médical, il est important que vous 

connaissiez ce lien entre émotions et globules blancs. Car les globu-

les blancs tuent les cellules cancéreuses. 

Vos émotions affectent vos globules blancs ; vous pouvez donc agir 

sur votre cancer, puisque vous pouvez influencer vos émotions. 

 

Les dix points clé de la méthode  

1. Nos sentiments et nos émotions influencent d'une manière 

significative la santé, donc également le cancer (et notre vie). 

2. Nos croyances influencent nos sentiments et nos émotions, et 

donc également notre santé (et notre vie). 

3. Vous pouvez grandement influencer vos croyances, votre ma-

nière de voir les choses, vos sentiments et vos émotions; donc, 

vous pouvez influencer grandement votre santé (et votre vie). 

4. Vous pouvez apprendre à transformer vos croyances, votre 

manière de voir les choses et, par conséquent, vos sentiments 

et vos émotions; il existe à cet effet une multitude de méthodes 

accessibles et ayant fait leurs preuves. 

5. Nos sentiments et nos émotions sont un moteur puissant pour 

le bon fonctionnement de notre système immunitaire et d'au-

tres systèmes de guérison de notre corps. 

6. Nous fonctionnons comme un tout constitué du corps, de 

l'esprit et de l'âme. Ces trois aspects doivent être considérés 
globalement en rapport avec la guérison, tout en respectant les 

besoins et les caractéristiques de la personne malade, et en 

tenant compte de son environnement familial, social et culturel. 

7. L'harmonie, c'est-à-dire l'équilibre entre les aspects corporel, 

psychique et spirituel de l'être, revêt une importance centrale 

pour notre santé. Il en va de même concernant l'équilibre entre 

l'individu, ses relations affectives et sociales, sa culture, le mon-

de et l'univers. 

8. Nous possédons des tendances et aptitudes 

congénitales (génétiques, instinctuelles) qui 

nous aident à acquérir progressivement 

santé et harmonie, aussi bien sur plan cor-

porel, mental, émotionnel que spirituel. 

9. Ces aptitudes instinctives peuvent être dé-

veloppées et renforcées de façon significati-

ve à l'aide de techniques et méthodes exis-

tantes pouvant être appliquées d'une maniè-

re ciblée. 

10. Du développement de ces aptitudes résulte 

une certaine compétence comme pour tout ce que nous appre-

nons. Le résultat en est une plus grande harmonie et une meil-

leure qualité de vie, qui ont une influence importante sur notre 

existence, sur notre santé et sur notre mort. 

        Tir® du site : www.simonton.ch 

Simonton Cancer Center 
Inge Bergmeister 

Avenue Louis Ruchonnet 57 
CH-1003 Lausanne 

Tél. et Fax: ++41 (0)21 311 62 93 

Courriel: site@simonton.ch 

http://www.simonton.ch/
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Je me prénomme Monique, bien installée dans la soixantaine. 

Je suis l'aînée de trois filles. Maman d'une fille unique née en 

71 et heureuse grand-maman d'un petit-fils, unique lui aussi, 

qui aura 11 ans dimanche prochain 13 mai; un futur cham-

pion de karting classé depuis deux dans le championnat ro-

mand et suisse dont les courses se courent en France et 

Italie voisines.  

Actuellement, j'en suis à mon xème traitement pour un myé-

lome multiple, agressif et diffus.  

 

Très sportive, je pratiquais, dans une ambiance relaxante,  le 

ski, le ski de randonnée, le ski de fond, la raquette à neige 

et, lors des saisons sans neige, 

un peu de vélo, beaucoup de 

marche en moyenne et haute 

montagne. J'ai d'ailleurs  gravi 

plusieurs 4'000 en Suisse et 

même un à l'étranger. Le tennis 

était mon sport favori. Un peu 

de natation mais surtout à la 

merécar j'ai plut¹t tendance ¨ 

être un boulet qu'un poisson ! 

J'ai eu la chance d'avoir une 

carrière professionnelle très 

intéressante  avec un poste à 

responsabilités et du personnel 

à disposition.  

Dans la société en général, je 

m'investissais beaucoup tel que placeuse bénévole à l'Audito-

rium Stravinski pour les concerts classiques ou encore secré-

taire, entre autres,  des Flâneries Musicales de Champéry. 

Durant deux mandats de quatre ans, j'ai présidé la commis-

sion des courses du ClubAlpinSuisse de la Section de Mon-

treux forte de plus de 600 membres. 

La lecture, les mots croisés, les concerts, le théâtre, et bien 

d'autres divertissements encore occupaient mon temps libre. 

 

Atteinte dans ma santé depuis de nombreuses années par 

une affection rénale: les deux reins médullaires en éponge , 

une insuffisance rénale et une carrière de sable m'envoyant 

environ 4 x par année en urgence à l'hôpital pour d'insup-

portables coliques néphrétiques. Et à part "ça", une throm-

bopathie compliquant quelque peu les interventions chirurgi-

cales à l'occasion desquelles  une perfusion de plaquettes est 

nécessaire. 

C'est lors d'un des fréquents et réguliers contrôles chez 

mon néphrologue, en fin 2003, que ce dernier a découvert 

quelque chose "d'anormalement  sérieux"   dans les analyses 

exigeant  un examen plus approfondi effectué par un héma-

tologue mais et surtout un oncologueé! 

 

C'est en fin d'après-midi d'un jour du début février 2004 que 

l'annonce de la maladie tombait avec déjà un programme de 

traitement commençant dans les 15 jours suivants: plusieurs 

séances de quatre jours de chimio en milieu hospitalier. Pre-

mier gros choc, premières grosses larmes, une heure pour 

réagir, accepter, et à 18 heures je partais avec des copines 

(c'®tait organis® depuis longtemps) franchir le Folly au clair 

de lune (le Folly est un sommet dominant le lac et la riviera). 

C'était merveilleux, un temps de rêve, pas un nuage, une 

neige couverte de diamants scintillant sous la lune et au re-

tour une fondue bien méritée dans un  chalet sur les hauts 

de Montreux. 

Quelle mémorable soirée, que 

d'évènements en quelques heures 

seulement.  

Une vie qui basculait car plus rien ne 

serait comme avant. 

 

Fin avril les trois chimios VAD 

n'ayant pas donné le résultat es-

compté, l'oncologue m'a parlé d'une 

autogreffe de cellules souchesé 

Barbare que tout cela mais je me 

suis bien familiaris®e depuisé Je 

voulais continuer, je demandais en-

core vingt ans en bonne santé alors 

pas le choixé. 

En mai récolte des cellules souches au CTS à Lausanne pour 

une autogreffe programm®e en juillet d®j¨é J'ai refus® cette 

échéance car maman fêtait ses quatre-vingts ans en septem-

bre et, avec mes sïurs, nous avions organis® une belle f°te 

en invitant toute sa famille et amis, même de l'étranger. J'ai 

donc pris le risque d'attendre et c'est au début novembre 

que cette indescriptible autogreffe a eu lieu au CHUV, com-

plètement isolée dans une chambre stérile.  

Une horreur durant trois semaineséinexplicableé 

Suivent 100 jours d'isolement, à la maison pour reprendre 

une vie dite normale vers la fin avril seulement pour cause 

d'épidémie de grippe. Je n'ai pas revu ma maman, qui séjour-

ne dans un EMS ¨ Monthey, durant plus de 5 moisé! 

Et toutes ces souffrances, tous ces risques, ce délai de survie 

sans greffe de 6 mois à une année donné par un des mes 

"greffeurs" du CHUV pour un bien pi¯tre r®sultat et jamais 

de rémission complète. Rebelotte, re-traitement dont cer-

tains sans résultat autre que des effets secondaires et non 

des moindres. Et maintenant  ce miraculeux médicament 

venant des USA, le Revimid qui n'est pas encore homologué 

en Suisse, à plus de 500.ñfrs la capsule, une cure étant de 

21 capsules et j'en suis ¨ la fin de la quatri¯me. ë ce jour 

Témoignage  
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d'excellents résultats sur le myélome, mais aussi de nom-

breux effets secondaires pas toujours dr¹lesé! Je ne vous 

parle pas de tous les séjours en milieu hospitalier pour 

raisons diverses, dont biopsie rénale, pénibles investiga-

tions et non moins pénibles entretiens au CHUV avant la 

greffe. 

 

Il faut être solide, voire très solide. J'ai la chance d'être 

dotée d'un fort caractère, un peu trop aux yeux de cer-

tainsé d'un corps sain acceptant sans trop rechigner tou-

te thérapie et d'avoir encore la tête sur les épaules ! À 

aucun moment depuis début 2004 je n'ai abdiqué. J'ai tou-

jours témoigné une confiance sans borne aux médecins, 

spécialistes et personnel soignant qui s'occupent de moi 

même si parfois je dérange quelque peu en me documen-

tant en dehors des professionnels qui mettent tout en 

ïuvre pour ma sant®.  

Qu'ils veuillent bien m'excuser ! 

Ma vie avec la maladie n'est plus celle, et de loin s'en faut, 

que je vivais "avant". 

 

Les activités sportives se limitent à de  petites courses et, 

l'année dernière, désirant rejoindre des amis dans une 

cabane, à l'altitude de 2'200m. j'ai eu un malaise et il m'a 

fallu rebrousser cheminé Quelle gifle pour une mordue 

de la montagne, des rochers, des glaciers, du grand air 

procurant cette magnifique sensation de légèreté. 

Plus de randonnée, le sac et le matériel étant trop lourd et 

mes jambes peinant après un moment d'effort soutenu. 

Et encore, plus de soleil, le plus faible rayon brûle sur la 

peau, donc chapeau, manches longues, pantalons longs, 

gants en coton, sans oublier "l'écran total" font partie inté-

grante de ma nouvelle garde-robe. Et les belles couleurs 

parfois sur le haut du corps ne proviennent pas d'un nou-

veau produit d'une gamme esthétique mais de l'injection 

hebdomadaire d'un gramme de solumédrol (cortisone) ! 

Et puis, j'ai perdu, en partie l'odorat et le goût mais pas pour 

autant  le plaisir de manger ! 

 

Certes que devoir renoncer à ces loisirs pratiqués en tou-

te liberté, loin du monde dit "civilisé", en symbiose avec 

cette nature magnifique qui nous entoure est l'une des 

choses les plus difficiles à accepter, mais je m'y accommo-

de et assez bien d'ailleurs. 

Les altitudes changent et du coup les efforts aussi. Les 

champignons, les herbes aromatiques, la botanique pren-

nent gentiment place et la nature est toujours aussi belle, 

que dis-je, plus belle encore qu'avant, juste savoir la regar-

der, l'apprécier, remercier le ciel de tout ce qu'il nous 

donne. 

Et encore que de joies intenses avec mes amis que je ne 

soupçonnais pas si nombreux, c'est génial de recevoir tant 

de messages en tous genres, sous toutes formes. 

 

Je veux vivre pleinement ma vie avec la maladie, m'en sor-

tir, ne pas abandonner, continuer à lutter. Les bons mo-

ments sont beaucoup plus nombreux qu'avant cette triste 

annonce, chaque heure compte, les instants d'amitié parta-

gée sont si forts, si authentiques. Et vous ne pouvez imagi-

ner  tout l'espoir que vous dispensez autour de vous en 

adoptant cette attitude positive. 

 

Pour avoir témoigné dans le cadre de l'association des 

Greffés de Moelle Osseuse, le plus beau message émanant 

d'une malade refusant tout traitement n'est-il pas: "grâce à 

vous Monique je suis guérie (leucémie), grâce à vous j'ai 

passé Noël à la maison avec mes enfants et petits-enfants. 

Merci Monique de votre soutien, de vos encouragements, 

de vos vïux".  

Ne pouvant plus vivre comme "avant", une intense fatigue 

m'accompagnant très fréquemment, j'ai laissé tomber le 

bénévolat pour m'investir dans le milieu qui me soigne 

dont le CPO au CHUV. Et quel enrichissement d'évoluer 

parmi les professeurs, médecins, infirmiers-ères, et surtout 

malades. Quel courage dégage toutes ces personnes gra-

vement atteintes dans leur santé. 

 

Comme je vous disais plus haut, ma vie a changé mais pas 

en mal, bien au contraire, elle s'est enrichie.  Il y a tant de 

belles choses à vivre, à partager, à donner.  

 

Je ne saurais conclure sans parler de mon ange gardien 

que je prie chaque jour, parfois avec plus ou moins de 

ferveur mais il me le pardonne ! Sans lui n'aurais-je certai-

nement pas tenu le coup. Il est toujours là, à l'écoute et 

c'est sous ses ailes protectrices que je vais et veux conti-

nuer mon cheminement dans la maladie tout en appliquant 

ma devise : il fait beau quand il fait mauvais ! 

      

    MA, 11 mai 2007 



 

VIVREé.. ! 
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Lõassociation DON de MOELLE est une association romande ¨ but 

non lucratif. 

Elle a son siège à Monthey. 

Elle a adopté ses statuts le 9 octobre 1990 à Monthey et est consti-

tuée uniquement de bénévoles.  

Elle a pour buts de :  

¶ sensibiliser  la population aux besoins de donneurs de 

moelle osseuse et de cellules souches du sang 

¶  recruter des donneurs potentiels 

¶ récolter des fonds destinés à financer le typage HLA des 

donneurs, les frais de laboratoires, la gestion des résultats 

ainsi que le matériel servant au recrutement des nouveaux 

membres. 

Elle soutient aussi actuellement tout ce qui concerne la récolte de 

sang de cordon ombilical et son stockage dans les banques publi-

ques à but non lucratif. 

Depuis le début de son activité, cette association collabore étroite-

ment avec le Registre suisse des donneurs de moelle non apparen-

t®s devenu lõan dernier la Fondation Suisse des cellules souches du 

sang. Elle utilise leur matériel publicitaire et leur documentation 
pour lõinformation au public. Son r¹le est dõ°tre sur le terrain en 

contact direct avec le plus grand nombre de personnes possible 

pour faire passer le message. 

Les revenus de lõassociation sont essentiellement constitu®s des 

dons de ses membres, de dons privés, de collectivités ou de socié-

tés privées ainsi que des diverses actions qui sont lancées régulière-

ment. 

Lõassociation a organis® diff®rentes manifestations ponctuelles, ¨ 

savoir, entre autres : 

¶ Spectacles scolaires au Théâtre du Crochetan à Monthey 

¶ Exposition de photos 

¶ Pièce de théâtre « La maison de Bernarda Alba » au théâtre 

du Crochetan à Monthey 

¶ Participation au Sapin du cïur au magasin Manor de Mon-

they 

¶ Participation active ¨ lõorganisation de la première jour-

née mondiale des transplantés  ¨ Gen¯ve ainsi quõaux 

Championnats du Monde pour transplantés à Nendaz 

¶ Organisation dõune soir®e de soutien sur le th¯me de la 

Tunisie 

¶ Organisation au mois de mai de cette ann®e ¨ Vouvry dõune 

soirée de soutien en faveur de la récolte de sang de cordon 

¶ Participations régulières  

- Fartisana qui est un marché artisanal organisé chaque 

mois dõao¾t ¨ Monthey (vente dõobjets de brocante) 

- Marché du livre à Saint-Pierre de Clages organisé 

chaque dernier week end dõao¾t (ventes de livres 

dõoccasion) 

- Marché de Noël à Saint Pierre de Clages premier 

week-end de d®cembre (vente dõobjets de No±l et 

de biscuits) 

La participation à ces 3 manifestations permet non seulement 

de récolter des fonds mais aussi de présenter le Don de 

moelle et de cellules souches du sang à un large public. 

Pr®sentation de lõAssociation Don de Moelle 
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Le groupe genevois de la GMO Suisse Romande a démarré son 

activit® en mai 2002 sous lõimpulsion de Lucienne Bigler-Perrotin, 

membre du comité romand et de 2 personnes greffées. Dès ses 

débuts, la dizaine de membres constituant le groupe genevois ont 

eu comme objectif de faire bénéficier des personnes devant avoir 

une greffe de moelle osseuse ou venant dõen recevoir une de b®n®fi-

cier de leur exp®rience et de leur t®moignage dõ ç anciens » greffés. 

En effet, les membres du groupe qui avaient eu la chance durant 

leur parcours médical menant à une greffe de moelle osseuse de 

rencontrer un greff® avaient constat® lõeffet b®n®fique de cet ®chan-

ge sur leur moral. 

Durant les premi¯res ann®es dõexistence du groupe, les r®unions 

mensuelles ont été occupées par la mise en place des valeurs sous-

tendant la mise en place dõaction et une charte a ®t® r®dig®e puis 

adoptée par la GMO Suisse Romande. Ensuite, toujours sur le plan 

th®orique, des lignes directrices pour lõaccompagnement des greff®s 

ont été créés par les genevois. Parallèlement, certains membres du 

groupe effectuaient déjà des accompagnements de greffés car des 

demandes parvenaient déjà à  GMO Suisse Romande. Les membres 

du groupe ont ®galement particip® activement ¨ la r®alisation dõun 

DVD sur le don du sang et de façon plus générale à la campagne 

encouragement du don du sang mené par le centre de transfusion 

des HUG. 

La mise en place dõun projet dõaccompagnement en collaboration 

avec le service du 5FL restait cependant en filigrane des réflexions 

et actions du groupe. Dans ce sens des contacts avaient déjà été 

pris avec le Prof. Bernard Chapuis avant son d®part de lõh¹pital et 

ce dernier avait encouragé les représentants du groupe à persévé-

rer dans ce sens. 

Entre-temps, le groupe genevois avait pu établir une nouvelle colla-

boration avec la Ligue genevoise contre le cancer qui lui avait ou-

vert ses portes pour accueillir ses réunions mensuelles et une nou-

velle ère démarrait avec la reprise de la gestion du groupe après le 

départ de Lucienne Bigler-Perrotin en juin 2006. Cõest durant lõ®t® 

2007 que la soussign®e et Mical Romerio r®fl®chirent sur la mise en 

place dõune collaboration concr¯te entre le groupe genevois et les 

HUG. Elles rédigèrent ce qui devint « le projet 5FL » du nom de 

lõunit® accueillant les personnes devant recevoir les traitements 

dõinduction et finalement une greffe de moelle osseuse. 

Gr©ce ¨ lõaide de V®ronique Chapuis, infirmi¯re responsable de 

lõunit® du 5FL et ®galement membre du groupe GMO de Gen¯ve, 

des contacts sont pris avec le Prof. Jakob Passweg qui nous assure 

de son total soutien à notre projet. Ensuite, une rencontre a lieu 

avec lõ®quipe des soignants et l¨ aussi lõaccueil est chaleureux. Les  

d®marches administratives avec lõadministration des HUG aboutis-

sent également à la reconnaissance de notre groupe comme un 

groupe de bénévoles intervenant au 5FL. 

La premi¯re pr®sence de 2 b®n®voles de notre groupe dans lõunit® 

des greffés a été assurée au mois de juin. Les premiers retours tant 

des b®n®voles que des patients et de lõ®quipe des soignants sont 

positifs. Nous allons donc essayer dõassurer cette pr®sence tous les 

premiers mercredis du mois de 15h ¨ 17h jusquõ¨ la fin de lõann®e. 

Un calendrier des dates de présence a été établi et le projet 5FL 

lancé ! Début 2009, nous pourrons évaluer plus précisément les 

besoins des personnes hospitalisées et de leurs proches et la perti-

nence de notre action et le cas ®ch®ant demander de lõaide aux 

autres groupes GMO cantonaux intéressés à collaborer à ce projet. 

Anne-Michèle Stupf 

Projet 5FL  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Votre aide est précieuse et au risque de nous répéter nous vous rappelons que nous avons besoin de vous. 
Vous vous sentez une ©me dõ®crivain pour nous concocter un petit texte de t®moignage, (b®n®ficiaire, don-
neur, proche, etc). 
Quelques idées et pistes à donner aux malades ou à leurs proches. 
Des propositions de lecture ou simplement un sujet qui vous tient ¨ cïur, alors, nõh®sitez pas. 
 
Votre participation permet un partage qui est un cadeau pour chaque lecteur. 
 

Un grand MERCI à toutes les personnes qui ont participé  

¨ lõ®laboration de ce bulletin et des pr®c®dents 

Nous avons  

     besoin de vous...  


